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La «felicita»

di invecchiare
riscoprendo -

il senso del tempo

onélavecchiaiail proble-

ma del festival «Filosofi

lungo!'Oglio» cheha chiu-

so I'altra sera la sesta edi-
zione nelladeliziosa piazzetta Pavoni
di Castrezzato, con l'assessore alla
CulturaMariapaola Bergomieil vice-
sindaco Bruno Ferrettiafare gli onori
di casa. La rassegna & nel pieno delle
forze, come ha dimostrato il pubbli-
co che ha sempre riempito i luoghi
dei 12 incontri, tuttidi elevato spesso-
re, dedicati alla felicita. Gli «amici
pensanti» salutati dalla direttrice
scientifica Francesca Nodari hanno
comunque appreso, nell'ultimo ap-
puntamento, che & possibile pratica-
reanche un’arte felice dell'invecchia-
re. L’ha spiegato Adriano Fabris, do-
cente di filosofia morale all'Universi-
ta di Pisa e autore di molti saggi pub-
blicati da Morcelliana.
Oggi, ha osservatoil relatore, viviamo
inun tempo paradossale: «Conipro-
gressi della medicina, gli anziani sa-
ranno sempre pitt numerosi. Nello
stesso tempo, molti si sforzano di tra-
vestirsi da giovani. Nessuno vuole
pit invecchiare; ma & un’illusione
I'idea di poter vivere sempre in una
situazione ottimale. Negare il tempo
che passa non @ rispettoso verso se
stessi e glialtri». Il tempo vainvece ge-
stito: «Non quello cronologico ma
quello interiore, per rendere la vita il
luogoin cui € possibile aderire a cid
che autenticamente siamo».
E vero che la vecchiaia & una sorta di
«apprendistato al congedo». L'ap-
proccio alla vita e alle emozioni & me-
no immediato: «Siimpara a gestirele
gioie ei dolori, sidiventa consapevoli
che non tutte le cose hanno lo stesso
valore e che & necessario fare scelte a
volte dolorose». Chi invecchia «& piti
vulnerabilee prudente, conoscel’am-
biguita che intrecciain molti casiilbe-
ne al male». E rischia che il passato
governi la sua vita, monopolizzando
il presente e annullando il futuro.
Tale condizione sembrerebbe incom-
patibile con la felicita. Ma - insegna
Fabris - si puo invertire larotta, «recu-
perare un rapporto pit1 vero col tem-
po». Comprendendo anzitutto che
«lo scorrere del tempo & una dinami-
ca incarnata dal nostro essere». Non
bisogna cioé restare incastrati nel-
I'idea dell'immutabilita del proprio
carattere o nel dolore di certi periodi:
«Facciamo esperienze e ci modifi-
chiamo, viviamo nella prospettiva
del tempo come spazio di relazioni.
Uno spazio aperto, che solo noi pos-
siamo riempire di senso».
Nella societa dei consumi, la vita non
equalcosache «vaconsumaton: «Pre-
dominal’idea che cose e relazioni so-
no destinate all’annullamento. Cosi,
gli anziani sono coloro che son ”pas-
satidi moda”. Manoinon siamo sog-
getti al consumo, questa & un’idea
che va rifiutata. Bisogna pensare al
tempo non come distruttore ma co-
me generatore». Si deve «aderire al
tempo che noi siamo, liberarsi delle
metafore cheimpedisconodi sprigio-
nare la fecondita dell’invecchiare.
Aderire a quella dinamica feconda di
relazioni che ci caratterizzanel modo
pittprofondo». Il festival si chiude co-
si, giustamente, con la parola pit1 evo-
cata nel corso di questi due mesi di
incontri: «eudaimonia, la felicita se-
condo i Greci. «La vera felicita non
consiste nella ricerca del piacere, che
diventa desiderio infinito dell'infini-
to. Consiste nell’avere un buon "dai-
mon”, quell’elemento proprio di noi
stessi al quale dobbiamo aderire per
essere felici».

Nicola Rocchi
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