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Nell’era delle escort
la felicita

chiede il coraggio
della sobrieta

na chiesa stracolma di gente,
accorsaad ascoltare unacon-
ferenza su «La felicita al tem-
po delle escort». Quanto & ac-
caduto nel penultimo appuntamento
del festival «Filosofi lungo 1'Oglio» po-
trebbe apparire un azzardato miscuglio
di sacto e profano: ma I'altra sera, nella
parrocchiale di Orzivecchi, Maria Rita
Parsi ha onorato il luogo che I'ospitava
con uha riflessione ad alto tasso morale
ed emotivo, sottolineato dai molti inter-
venti appassionati che I'hanno seguita.
Maria Rita Parsi, psicoterapeuta e scrit-
trice nota al grande pubblico, & la «ma-
drina» del festival diretto da Francesca
Nodari; e ora anche socio onorario del-
I'associazione Amici della Disciplina di
Orzivecchi, che martedi sera ha aperto
allevisitela chiesa dei Disciplini da poco
restaurata. La relatrice - accolta dal sin-
daco Liliana Ferrari - ha parlato a brac-
cio, attingendo in minima parte al testo
che aveva preparato e che si puo leggere
nel quarto «instant book» del festival,
stampato da Massetti e Rodella Editori.
B partita dauna notizia diattualita: 'isti-
tuzione, da parte del Governo, dell’Auto-
rita garante nazionale per l'infanzia e
I'adolescenza. Occasione di «grandissi-
ma felicita» per lei, impegnata da anni
conlasuaFondazione Movimento Bam-
bino in difesa dei ragazzi abusati e mal-
trattati.
Un impegno coraggioso, ottimo prelu-
dio alla felicita. Citando Pericle, la Parsi
ha detto che «<non
c’e alcuna felicita
senzaliberta, néli-
bertasenza corag-
gio». Altro elemen-
to necessario ¢
uno spirito di con-
divisione: e qui la
psicologa non ha
evocato  filosofi
ma «La vita & me-
ravigliosa», il ca-
polavoro di Frank
Capranel qualeJa-
mes Stewart com- Maria Rita Parsi
prende quanto sa-
rebbe stata peggiore, senza di lui, I'esi-
stenza di molti. «E felice I'innamorato,
chi raggiunge risultati che lo rendono
presente agli occhi degli altri; chi vede
felicitaintorno a sé, e anche chiha potu-
to impedire l'infelicita altrui».
Lafelicita pero «& un farsi. Non & momen-
tanea come la gioia, ma una costruzione
chevagestita. E percorso, disciplina, pia-
cere unito al dolore, come verifico nella
psicoterapia: dopo aver guardato con
sofferenzaal proprio passato, il paziente
impara a non averne paura e a vivere il
presente come un progetto per il futu-
ro». La felicita silega alla sobrieta, al co-
noscere e desiderare non pitu di cid che
«bastd a noi stessi»; & «uno stato interio-
re, o che irradia dall’interiorita, fatto di
equilibrio, serenita, soddisfazione, cono-
scenza di sé, liberta, pensiero, capacita
di relazionarsi agli altri, giocosita di fon-
do, coraggio di agire».
Essere felici, insomma, richiede fatica. -
Proprio quella rifiutata dalla filosofia
«delle escort» che pervade la nostra so-
cietd. La Parsi citale parole di unaventu-
nenne incontrate su internet: «Si merita
lafelicita chinon ha scrupoli, chinon ha
pudori e stupori, chi si lascia corrompe-
re, chi si adegua con facilita, chi & omer-
toso per comodita, interesse o paura». E
vero, avverte, che molti giovani non ra-
gionano cosl: ma «anche tutti noi, quan-
te volte non abbiamo avuto scrupoli, ci
siamo adattati o abbiamo taciuto per co-
modita?». Magari con I'obiettivo prima-
rio di non essere infelici, di acquattarci
in una «zona neutra» che bisogna avere
il coraggio di attraversare. ;
«Troppi hanno paura delle emozioni
che potrebbero provare, che spesso, fin
da bambini, sono stati scoraggiati a
esprimere». Invece si deve rischiare, co-
me invitava M.L. King: «La paura bussd
alla porta, il coraggio ando ad aprire:
non c’era nessuno».

Nicola Rocchi
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